
                                                          R  E   G   U  L  A  M  I  N

OTWARTYCH   MISTRZOSTW    POLSKI   OSÓB   NIEPEŁNOSPRAWNYCH

W   LEKKIEJ     ATLETYCE    SŁUPSK 1-3.VII. 2016R.
I   .CEL
1. Wyłonienie indywidualnych Mistrzów Polski wśród kobiet i mężczyzn

2. Popularyzacja lekkiej atletyki w środowisku osób  niepełnosprawnych
II. ORGANIZATOR
       Polski Związek Sportu   Niepełnosprawnych „Start”, ul. Trylogii 2/16,  01-982 Warszawa     

      Gorzowski Związek Sportu  Niepełnosprawnych ” Start Gorzów Wlkp.” 66-400  Gorzów Wlkp.

      ul. Drzymały 10, tel/fax  95 720 07 69 e-mail: start.gorzowwlkp@gmail.com
III. TERMIN  I MIEJSCE  

     Mistrzostwa Polski  odbędą  się  w Słupsku  Stadion 650 – Lecia SOSiR w Słupsku
     Przyjazd ekip powinien nastąpić w dniu 01.VII.2016r.(piątek  do godziny 19.00)

     Odprawa Techniczna   1.VII.2016r. (piątek) godz. 21.00 

     Miejsce zakwaterowania zostanie podane w oddzielnym komunikacie 

     Zawody odbędą  się na Stadionie  650 – lecia, Stadion SOSiR w Słupsku.

     Pierwsza konkurencja – pchnięcie kulą z pozycji siedzącej klasy F54-55, 56-57,  1.VII.2016 r. Godz. 17.00 (plac przy  Ratuszu)

     Pierwszy dzień zawodów  02.VII.2016 r. (sobota) w godzinach      9.00  - 18.00 

     Drugi dzień zawodów   03.VII.2016 r.   (niedziela ) w godzinach    9.00  -  18.00
IV. UCZESTNICTWO
  1.  Uczestnikami mistrzostw będą   osoby niepełnosprawne ze schorzeniami narządu ruchu i wzroku będące   

        członkami PZSN „Start” oraz inne zaproszone organizacje.

  2.  Zgłoszenie ilościowe poszczególnych ekip (załącznik nr.  1)  muszą  być przesłane na adres GZSN „Start”  

          Gorzów Wlkp. do dnia  30.V.2016 r. pocztą elektroniczną lub Fax. Po terminie zgłoszenie nie będą 

         Przyjmowane. ZGŁOSZENIA   imienne (załącznik nr.  2)  należy przesłać na adres organizatora

         GZSN „Start”  Gorzów Wlkp. do dnia   10.VII.2016 r.                                                                       
  3.  Jednostki nie zrzeszone w PZSN „Start” muszą również  posiadać:

       - minimum kwalifikacyjne, grupy i  klasy startowe zgodnie z regulaminem

       - opłacić koszty (wyżywienie , zakwaterowania i wpisowego)
  4.  Warunkiem dopuszczenia zawodników do startu jest posiadanie:

       - aktualnej książeczki sportowo-lekarskiej (ważność  6 miesięcy) 

          zawodnicy grupy B (niewidomi) badania okulistyczne z podaniem w książeczce zdrowia ostrości wzroku  

          określające grupę startową  ZGODNIE Z FORMULARZEM IPC
V. SPOSÓB  PRZEPROWADZENIA   ZAWODÓW
1. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami IPC ,IBSA ,CP- ISRA ,IWAS.
2. Konkurencje odbędą się w ciągu dwóch dni
3. We wszystkich konkurencjach biegowych i wyścigach na wózkach przeprowadzone zostaną  serie na czas

4. W konkurencjach rzutowych :3 rzuty dla wszystkich plus 3 rzuty w finale dla pierwszej „ósemki”                                                          

5. Wózki i „kozy” do rzutów , zabezpieczają dla swoich zawodników poszczególne ekipy  we  własnym  zakresie. 

6. W przypadku zgłoszenia do danej konkurencji w danej grupie niepełnosprawności ( A,B,C2,W1,W2,C1) mniej niż

    4 zawodników /zawodniczek nastąpi łączenie grup.

W przypadku zgłoszenie do danej konkurencji więcej niż 16 zawodników/zawodniczek nastąpi rozdzielenie grupy.

O sposobie łączenia grup lub rozdzielenia decyduje KOMISJA TECHNICZNA

UWAGA  - Rozgrywanie skoków .biegów dla grupy niewidomych musi odbywać się ze  względów bezpieczeństwa  w zupełnej ciszy      

                    Zabroniony jest komentarz spikera zawodów            

    -  na płycie stadionu mogą  przebywać tylko: lekarz , przewodnik opiekujący  się  niewidomym

    -  wszystkich startujących zawodników w grupie T/F 11  obowiązują „Osłony” na  oczy,

    -  zawodnicy grupy T11,T12 korzystają z przewodników oraz z dwóch torów. Prowadzenie

       zawodnika podczas  biegu powinno odbywać  się zgodnie z obowiązującymi przepisami IPC
VI. PUNKTACJA
1. Ustalenie kolejności w poszczególnych grupach i klasach oraz konkurencjach odbywać się będzie wg następujących zasad (wzory  poniżej)                                    

    SKOKI   i RZUTY   -   System Raza 2016

                                                    W                               gdzie: R2  rekord świata

     BIEGI               P =   ( 2  -     ------ )   x  1000                    W  uzyskany wynik

                                                    R2                                         P  zdobyte punkty

2. O ostatecznej kolejności decydować będzie ilość zdobytych punktów    
3. System naliczania punktów jest bezpośrednią informacją o wartości wyniku w porównaniu

   z aktualnym rekordem świata lub wskaźnikiem w danej grupie klasie startowej ,konkurencji.
4. Warunkiem startu w Mistrzostwach  POLSKI w roku 2016  jest uzyskanie minimum  kwalifikacyjnego ,które wynosi:

   w konkurencjach biegowych         500 pkt.   ( K  +M )

   w konkurencjach  technicznych    500 pkt.   (M-mężczyźni)   a 300 pkt.(K-  kobiety)
VII. NAGRODY
1.  Za zdobycie 3 pierwszych miejsce w poszczególnych grupach schorzeń (oddzielenie dla  kobiet ) zawodnicy otrzymają medale.

2.  Najlepsi zawodnicy w konkurencjach technicznych i biegowych otrzymają puchary.

3.  Dla klubów będzie prowadzona klasyfikacja medalowa.
VI. KOMISJA   SĘDZIOWSKA
Komisję  sędziowską  wyznacza OZLA na wniosek organizatora,

IX. ZASADY   FINANSOWANIA
1. Koszty związane z organizacją i przeprowadzeniem Mistrzostw Polski  pokrywa organizator ze środków

    Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przekazanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, 

2. Koszty przejazdów jednostki pokrywają  we własnym  zakresie,
X.  ZGŁOSZENIA
Wstępne zgłoszenia ilościowe do 30.VI.2016
Jednostki organizacyjne przesyłają zgłoszenie  imienne zgodnie z regulaminem do 10.VI.2016r. na załączniku nr 2. 

XI. SPRAWOZDAWCZOŚĆ

Organizator mistrzostw zobowiązany jest do sporządzenia ostatecznego komunikatu i sprawozdania z mistrzostw oraz rozliczanie finansowego do 7 dni po zakończeniu  imprezy i przesłanie go na adres PZSN „Start” Warszawa

XII. KOMISJA  WERYFIKACYJNO-ODWOŁAWCZA
1. Komisję  stanowią  Sędzia Gł., lekarz ,przedstawiciel PZSN „Start”  lub osoba działająca w 

   Jego imieniu, przedstawiciel organizatora ,klasyfikatorzy.
2. Komisja przeprowadza badania weryfikacyjne i rozpatruje odwołania.
3. Protesty i odwołania można składać do Komisji na piśmie w ciągu 15 minut po  zakończeniu  konkurencji  

   z kaucją 50 zł.
3. We wszystkich sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decydować będzie  Komisja  Techniczna.

XIII.POSTANOWIENIA   KOŃCOWE
1. Na odprawia technicznej zostanie przedstawiony szczegółowy program zawodów

2. Za bezpieczeństwo podczas zawodów odpowiedzialni są: sędzia główny, lekarz oraz kierownicy  ekip i trenerzy.
3. Ze względów organizacyjnych nie można będzie dokonywać żadnych zmian personalnych  po terminie zgłoszeń  

    i w poszczególnych konkurencjach w porównaniu do wcześniej przesłanego zgłoszenia   imiennego.
4. Zawodnicy, którzy nie byli klasyfikowani  i nie są ujęci w centralnej liście zawodników ,lub mają zastrzeżenie do grupy  aktualnej ,zobowiązani są zgłosić się do Komisji klasyfikacyjnej  w dniu przyjazdu  odpowiednio wcześnie  przed odprawą techniczną.
5. Zobowiązuje się  organizatora do zapewnienia  odpowiedniego  miejsca do   przeprowadzenia   badań..
6. W przypadku nie uzasadnionej rezygnacji z udziału w mistrzostwach zgłoszonych zawodników lub ekip ,jednostki  delegujące zostaną obciążone kosztami  organizacyjnymi.
7. W celu usprawnienia  ,prosimy o podanie godziny przyjazdu i zgłoszenie zawodników  do badań.
8. Ubezpieczenie za udział w mistrzostwach pokrywają uczestniczące ekipy we własnym zakresie.
9. Uczestnicy zawodów zobowiązani są do wyrażenia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych i wykorzystanie wizerunku   

    przez organizatora.

(zadanie jest dofinansowane z Ministerstwa Sportu i Turystyki.)
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Załącznik  Nr 1 
OTWARTE   MISTRZOSTWA    POLSKI   OSÓB   NIEPEŁNOSPRAWNYCH

W   LEKKIEJ     ATLETYCE    SŁUPSK,   1-3.VII.2016R.
Zgłoszenie ilościowe ekipy z : 

	GRUPY  SCHORZEŃ


	Ilość kobiet
	Ilość mężczyzn
	Ogółem

	GRUPA I  „A”
Amputowan i, inne schorzenia narządu .ruchu :Les Aurres”


	
	
	

	GRUPA II  „B”
Niewidomi ,niedowidzący


	
	
	

	GRUPA III „C1”
Porażenia mózgowe –;pozycja  siedząca


	
	
	

	GRUPA IV  „C2”
Porażenia mózgowe – pozycja stojąca


	
	
	

	GRUPA V  „W1”
Paraplegia.”Les Autres” pozycja siedząca


	
	
	

	GRUPA VI  ‘W2”
Paraplegia ,amputacje, Les Autres  pozycja siedząca


	
	
	

	OSOBY Towarzyszące

	
	
	

	RAZEM


	
	
	


Termin zgłoszeń ilościowych do dnia  30.V.2016r. należy  przesłać na adres :

Gorzowski Związek Sportu  Niepełnosprawnych

” Start” Gorzów Wlkp.  66-400  Gorzów Wlkp.   ul. Drzymały 10  ,  

 tel/fax  95 720 07 69 e-mail: start.gorzowwlkp@gmail.com,  ilowo49_zl@o2.pl
Po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane     

……………………………………………………    

             (Data ,podpis ,pieczątka)

Załącznik Nr.2
KARTA ZGŁOSZENIA EKIPY DO: 
OTWARTE   MISTRZOSTWA    POLSKI   OSÓB   NIEPEŁNOSPRAWNYCH

W   LEKKIEJ     ATLETYCE     SŁUPSK,  1-3.VII.2016R.
Nazwa klubu ,organizacji, dokładny adres ,e-mail:

	Lp
	Nazwisko imię
	Płeć

K/M
	Data urodzenia

  D/M/R
	Grupa

klasa
	Konkurencja
	Wynik
SB

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	
	                        RAZEM
	
	
	
	
	


Należność „wpisowego” należy dokonać u organizatora najpóźniej w dniu przyjazdu…………………………………………………… 

 (Data ,podpis ,pieczątka)

Załącznik nr 3

OTWARTE   MISTRZOSTWA    POLSKI   OSÓB   NIEPEŁNOSPRAWNYCH

W   LEKKIEJ     ATLETYCE      ZIELONA GÓRA, 26-28.VI.2015R.
Wykaz grup i klas obowiązujących podczas Otwartych Mistrzostw Polski Niepełnosprawnych w  LA w roku 2015
	Podział krajowy
	 Podział międzynarodowy

	I GRUPA  „A” klasy ,amputacje                          40

                                                                                41

 Les Autres   ,karłowatość                                      42

                                                                                43

                                                                                44

                                                                                45

                                                                                46
	Karłowatość             F/40-41

A2                        T /F 42
A3                        

A4                         T/F 44 +43

A5  

A6                         T/F 46   (A5/A7 + A6/A8)

	II GRUPA „B” klasy niewidomych                      11                       

I niedowidzących                                                    12

                                                                                13
	B1                          T/F - 11           

B2                          T/F  -12

B3                          T/F - 13

	III  GRUPA  „C1” –klasy porażeń                       32

Mózgowych (pozycja sierdząca)                            33

                                                                                34
	CP-2                      T/F - 32

CP-3                      T/F-  33

CP-4                       T/F -34

	IV GRUPA „C2” – klasy porażeń                        35

Mózgowych                                                            36

                                                                                37

                                                                                38
	CP-5                       T/F -35

CP-6                       T/F -36

CP-7                       T/F -37

CP-8                       T/F-38

	V GRUPA „W1” – klasy paraplegii                     51

(pozycja siedząca)                                                  52

                                                                                53

                                                                                54
	Wyścigi T51 – T1                    Rzuty   F51 – F1

               T52 – T2                                F52 -  F2

               T53 -  T3                                F53 -  F3

               T54 -  T4                                F54 -  F4

	VI  GRUPA  “W2” klasy paraplegia                    55

amputacje  pozycja  siedząca                                 56

                                                                                57

                                                                                58
	                                                 Rzuty    F55 --F5

                                                               F56 –F6

                                                               F57 –F7

                                                               F58-  



