
                                                          PROGRAM     MINUTOWY 

OTWARTYCH   MISTRZOSTW    POLSKI   OSÓB   NIEPEŁNOSPRAWNYCH

W   LEKKIEJ     ATLETYCE    SŁUPSK,  1-3.VII.2016r.

PROGRAM  ZAWODÓW
       1.     Zawody zostaną przeprowadzone w  kategorii kobiet i mężczyzn.

2. Ciężar sprzętu w rzutach zgodnie z przepisami IPC,

3. Zawodnik może maksymalnie wystartować w 3  konkurencjach.
I  Konkurencja  - Piątek   1.VII.2016  r.  godziny   17.00
17.00  - KULA  (M )  F54-55, 56-57
              I  Dzień   -Sobota  2.VII.2016  r.  godziny     9.00    - 18.00
11.00   800m   (K)         
11.30   800m   (M)
12.00  100m   (K)     wzwyż (K+M) A+ B        kula (K) A+ B    dysk (M) A                 kula (K) W1+W2+C1 
12.30  100m   (M)                                              kula (K) C2                                           kula(M) W1+W2+C1 
14.00                                                                  w dal (K) A+B+C2                               oszczep (M)C2                                
14.30   5km    (M)       dysk(K)W1+W2+C1     kula (M)A
14.00  400m  (K)         w dal (M)A+C2             kula (M)B                           
       
                            
14.30  400m  (M)       dysk (M)B  
16.00                                                                   kula (M)C2                                           oszczep(M)B

16.30                            w dal (M) B

17.00                            oszczep (M)A                dysk(M)C2      kula(M)B                  
17.45
                                                             dysk(K)A+B+C2                              oszczep (M)W1+W2+C1           

             II Dzień  niedziela  3.VII.2016 r.   godzina   9.00  - 18.00   
10.30  1500m (M)      
11.00  10km                                    trójskok (M)       dysk(M)W1+W2+C1                 oszczep(K) W1+W2+C1
11.30  200m  (K)                  
12.00  200m  (M)                            trójskok (K)  
14.00

16.00
Program może ulec zmianom po terminie ostatecznych zgłoszeń.
(zadanie jest dofinansowane z Ministerstwa Sportu i Turystyki.)
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